
 

  unit neurology מערך נוירולוגי

 

 

 :Fax 03-6973518פקס: |  :Tel 03-6973424טל': 

 ,Weizman St . Tel Aviv  6 6423906, תל אביב, 6רח' ויצמן  www.tasmc.org.il | * |8801טל: 
 

 1מתוך  1עמוד 

 

 !עשה ואל תעשה - פרכוסיםבזמן עזרה ראשונה 
 
 

 עם האדם המפרכס עד שהפרכוס מסתיים והוא חוזר למצבו הבסיסי.תמיד להישאר  .1

 למדוד את משך הפרכוס .2

 .להישאר רגוע, רוב הפרכוסים נמשכים מספר דקות .3

 למנוע פציעות על ידי סילוק חפצים חדים ושבירים מהאזור.  .4

 לסובב את האדם המפרכס על צדו כדי לאפשר להפרשות מהפה להתפנות החוצה.  .5

 על הרצפה.   הוא כרית מתחת לראשו אם  הניחלנסות לאפשר סביבה נוחה, ל .6

 .עזרהבלמקרה שיהיה צורך לבקש ממישהו נוסף להישאר בקרבת מקום  .7

 .לא להחזיק את האדם המפרכס בכוח .8

 פיו של האדם המפרכס!לשום דבר  הכניסלא ל .9

 

 

 : במקרים הבאיםאת שירותי ההצלה  להזעיק
 

 דקות.  5הפרכוס נמשך מעל  .1

  .פרכוסים ברצף מבלי שהאדם חזר למצבו הבסיסי בין הפרכוסים 2 -יותר מ .2

 .פרכוסים תכופים מהרגיל עבור אותו אדם .3

 .קשיים בנשימה או סימני חנק .4

 .פרכוס בזמן שהייה במים .5

 חבלת ראש לאחר נפילה.  חבלה כתוצאה מפרכוס, לדוגמה .6

  .עזרה רפואית האדם מבקש .7
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