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 הוראות לביצוע בדיקת קורטיזול ברוק
 

 (  24:00לילה = חצות )פד על שעת לקיחה כפי שהרופא דרש: נא הק
 

 יש לקחת את הדגימה שעתיים לאחר אוכל או לקיחת תרופה. .1

 לפני לקיחת הדגימה.  שעהיש לצחצח שיניים   .2

 הדגימה שטוף את הפה מספר פעמים עם מים קרים. עשר דקות לפני לקיחת  .3

 דקות. 3-5יש לפתוח את המבחנה להוציא את גליל צמר הגפן וללעוס במשך  .4

 להכניס את גליל הצמר גפן חזרה לתוך המבחנה האמצעית ולפקוק היטב. יש   .5

 תאריך ושעת לקיחה.  ,ת.ז., , שם משפחהנא לרשום על המבחנה הראשית שם  .6

ה  -, בימים א בנין אריסון  13האנדוקריני בקומה יש להביא את הדגימות למכון  .7
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 אמצעי תשלום.  יש להביא תעודת זהות, הפניית רופא,  .8

 

 03-6973276טל'   -  ם ניתן לפנות למעבדה האנדוקריניתבדבר פרטים נוספי

 

 

 פקק, יש לפקוק היטב בסיום התהליך. 

 
 גפן, יש ללעוס היטב ולהחזיר למבחנה האמצעית. גליל צמר 

 

 לזרוק מבחנה זו.  לאנא   -מבחנה אמצעית
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