
מדובר במהלך פורץ דרך, שבו תפקיד האחות לא רק משתנה – הוא מועצם בצורה חסרת
תקדים.

בשלוש מרפאות ייחודיות באיכילוב, האחות היא זו שמנהלת את המעקב והמינון התרופתי
של מטופלי אי-ספיקת לב – אשר חוסך מפגשים עם רופא. מנגנון זה עובד בתיאום מלא

ובהנחיית רופא לב מומחה בטיפול באי ספיקת לב.

האחיות המוסמכות לכך, אשר קיבלו הרשאות מיוחדות ממשרד הבריאות, מוסמכות להעניק
טיפול תרופתי מלא, לשנות מינונים, לעצור או לחדש טיפול, עם גישה מלאה לשעונים חכמים

לניטור משקל, לחץ דם, דופק ועוד.
"מרפאת טיטרציה" - נעשית בטלמדיסין )רפואה מרחוק( בה האחות פועלת אל מול המטופל
באופן שבועי וחוסכת את הגעתו לרופא, ובכך המטופל יכול להגיע פעם ב3 חודשים לבדיקת
רופא. מרפאה זו שמה את המטופל במרכז, במעקב הדוק וצמוד, ומפחית משמעותית את

העומס שנוצר על רופאי אי ספיקת לב. 
ההליך הזה חשוב משמעותית, כי הוא גם מגדיל את תפקיד האחיות וגם מקל על המטופלים

והרופאים כאחד.

שירה פלג, מנהלת אחיות במערך הקרדיולוגיה, מסרה: "עבור חולי לב, המתנה לרופא יכולה
לקחת מעל שלושה חודשים קדימה ובדרך כלל הם צריכים את הטיפול עכשיו, במיידי.
המטרה שלנו כאן היא להמעיט את מספר האשפוזים החוזרים של מטופלי הלב, לתת להם גב
רפואי צמוד עד לרמת מספר הכריות איתם הוא ישן בלילה וכמה הוא מסוגל ללכת. המודל

מרחיב את תפקיד האחיות ומקל על המטופלים והרופאים כאחד".

לראשונה בבתי החולים בישראל: האחיות מנהלות את המעקב והטיפול
במטופלי אי-ספיקת לב – ללא צורך במפגש עם רופא
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