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דף הדרכה לפני מתן טיפול בקטאמין
היחידה לטיפול בכאב 

כאב עצבי לסוגיו השונים שכיח ב 6-7% מהאוכלוסייה והוא כרוך בסבל ניכר ובפגיעה קשה באיכות חייהם של חולים 
רבים. ההסתמנות הקלינית של כאב עצבי רחבה ושונה מחולה לחולה.
תסמונות כאב עצבי מתבטאות ב:
· תחושת שריפה "שורף"
· תחושת זרם חשמלי "הבזק"
· הרגשת נימול
· ליקויי תחושה כמו רדימות או רחישויות (פרסטזיות)
קטמין (Ketamin )
הינו חומר הרדמה המצוי בשימוש קליני שנים רבות .במינונים נמוכים נעשה  שימוש בתרופה כמשכך כאב, בייחוד בכאבים הקשורים בתנועה ובכאב נוירופטי (עצבי). התרופה ניתנת בעירוי תוך וורידי תוך כדי העלאת מינון הדרגתית.

הנחיות כלליות :
· בהגיעך למרפאה תתקבל/ י במזכירות המרפאה  תחויב/ י בטופס 17 עבור אשפוז יום  לטיפול בקטאמין .
· עליך לדייק ולהגיע למרפאה בזמן שנקבע לך .
· תתקבל/י עי" אחיות המרפאה בחדר טיפולים 
· לפני הטיפול במהלכו ובסיומו ימדדו :לחץ דם ,דופק וסטורציה( רמת חמצן בדם).
· תשאל/ י על עוצמת הכאב .
· רמת הכרה שלך תנוטר במהלך כל הטיפול .
· תוחדר מחט  אליה תחובר התרופה . התרופה ניתנת  בעירוי וורידי מתמשך דרך מכשיר סופר טיפות . 
· הטיפול נמשך סה"כ 4 שעות .
· בגמר הטיפול תישאר/י להשגחה בחדר טיפולים למשך כשעתיים  .
· הקימה ממיטת הטיפולים  אסורה ללא נוכחות מלווה או של אחות .
· מומלץ לא לאכול שעה לפני הטיפול. 
· יש להצטייד בבקבוק שתייה .
· יש ליטול את כל התרופות הקבועות.
· רצוי לכבות את הפלאפון במהלך הטיפול.
· תהליך השחרור מהמרפאה מותנה אך ורק בהחלטה של הצוות המטפל ובמלווה .
· אסורה נהיגה לאחר הטיפול.
· במידה ומופיעות תופעות לוואי חדשות ביום הטיפול יש לפנות לחדר מיון.
היות והתרופה פועלת מיידית לכן במהלך ובסיום קבלת הטיפול רצוי לשכב על הגב . 
אל תתנגד/י למה שאת/ה ממרגיש/ה : 
1. תחושת ריחוף
2. תחושה של ניתוק מתחושת המציאות ומתחושת "העצמי".
3. כבדות

בדיקות מחייבות לפני הטיפול:
· תפקודי כבד וכליה 
· אק"ג
תדירות :

פעם בשבוע או בהתאם להוראה רפואית אחרת.
תופעות לוואי:
· סחרחורת

· בחילה

· ישנוניות

· עליה בלחץ הדם

· עליה בדופק

· הפרעות קלות בהתנהגות ,אי שקט,אופוריה 

· הפרעות שינה

                                                                                                                      בברכה,
                                                                                                                     צוות היחידה לטיפול בכאב
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