
 

 

 

   צבית בשמיעהיע- טיפול באמצעות חמצן בתא לחץ בירידה תחושתית
 

תחושתית  שמיעה  פיתאומית-ירידת  כירידה  Sudden Sensorineural Hearing Loss,  עיצבית  מוגדרת   ,

 ימים, מסיבה לא ידועה.   3המתרחשת תוך תדרים רצופים,  3-, בדציבל  30בשמיעה של לפחות 

 בשנה.  מקרים  500-2500 -כ  יש בישראל על פי ההערכות, 

פומית )בכדורים(, או בהזרקה לאוזן    – הוא באמצעות סטרואידים  תאומית  יפבירידת שמיעה  הטיפול המקובל  

   התיכונה, בנפרד או יחד עם הטיפול הפומי. 

 , בחלק מהמקרים, יכול להביא לשיפור בשמיעה ולעיתים להחלמה מלאה. טיפול זה

  , או אחריו  , תא לחץ( עם הטיפול בסטרואידים  /  )חמצן היפרבארי   ,מחקרים הראו כי שילוב של חמצן בלחץ גבוה 

   .ד"ב בממוצע   10מוסיף לשיפור בשמיעה 

בשבועיים  ,  כאשר הוא משולב בטיפול הסטרואידלי   מופקת בלחץ גבוה  חמצן  ב התועלת הרבה ביותר בטיפול  

 . בשמיעה  חמורה  ירידהבמצבים של , ו ולא יאוחר מחודש להופעתה , להופעת החירשות הפתאומית  הראשונים 

לכך,   שימוש בהתאם  הוחל  האחרונות  ב ב  בשנים  )"טיפול  גבוה  בלחץ  לחץ חמצן  הטיפול  תא  בסל  "(.  נמצא 

   השירותים הבסיסי של קופות החולים 

 תא לחץ יכול להתבצע במצבים הבאים: חמצן בהטיפול ב

ירידת שמיעה  א . טיפול משולב יחד עם הטיפול הסטרואידלי הראשוני בשבועיים הראשונים להופעת  

 . פיתאומית

  הזרקות   - לרוב  )   ף בשילוב עם הטיפול הסטרואידלי הנוס  , ב . טיפול הצלה בטווח של שבועיים עד חודש 

   . ( סטרואידים לאוזן

  , ג . טיפול הצלה הכולל חמצן בעל לחץ בלבד ובתנאי שמוצה הטיפול הסטרואידלי שהותווה למטופל 

 בשמיעה.   הפתאומית  ירידה בטווח של חודש מהופעת ה והוא מתחיל

 הינו כדלהלן :  ,במכון לרפואה היפרברית באיכילוב פרוטוקול הטיפול 

   . שעתיים – משך טיפול  . ימים בשבוע  5יום,  מידי במשך שבועיים , , ראשונים    יפוליםט10

, נבקש  המכון    בהמשך לתוצאות בדיקת שמיעה והמלצת רופא   ,במידת הצורךוטיפולים ראשונים,    10בתום  

 טיפולים נוספים.  10 – הארכה ל 

 .  הטיפול המקובל והמומלץ ע"י איגוד רופאי אא"ג בישראל זהו .  טיפולים   20 -ל  - סדרות   2 -  סה"כ

)פי    2  הוא במהלך הטיפול  לחץ  ה לצלילה לע ומהלחץ בג  2אטמוספירות    10  של   מק ובה פני הים, או מקביל 

 (.  יםמטר

בהתאם להנחיות הטכנאי  ו  של הזרמת החמצן בעל לחץ  יזומה    המתבצעת הפסק,  דקות   20מדי  הטיפול,    ךבמהל

   יש להוריד מסיכות ולנשום אוויר רגיל . , והפרמדיק

לעבור    , טיפולים  10של  סדרה    תוםלקראת   שמיעה  יש  השפע  חוזרת בדיקת  הטיפוללהערכת  בהתאם  .  ת 

 המשך הטיפול. מליץ על נ ,לתוצאות 

  שאם בתא לחץ , כך   9 -טיפול העיתוי של הול   ,עם התחלת הטיפול  , מראשמומלץ להזמין את בדיקת השמיעה 

   גם רציפות טיפולית . תושג וכך  , נמליץ על המשך טיפול , הטבהחלה 

   , בברכת החלמה מלאה

 הרפואי ע"ש סוראסקי    המרכז תא לחץ   צוות
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