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דף הדרכה לטיפול בלידוקאין ומגנזיום
היחידה לטיפול בכאב 

מטופל/ ת יקר/יקרה ,הינך מוזמן לטיפול בלידוקאין או /ו מגנזיום . 

דף הדרכה זה מיועד לך לאחר שקבלת הסבר מפורט הכולל :מטרת הטיפול,תופעות לוואי,סיכונים מהרופא/ה .

קרא/י אותו בעיון בכדי להיות מוכן/ ה לקראת  הטיפול .

בנוסף לדף זה תוזמן/י להדרכה מפורטת של  אחות המרפאה . 
הטיפול לא ניתן ללא הדרכת אחות . 

ההדרכה מחויבת בטופס 17. 

לידוקאין 

לידוקאין הוא שמה של התרופה הנמצאת בשימוש משנת 1949 ומשמשת כחומר הרדמה מקומית נפוץ וכן

חומר המווסת את קצב הלב-(אנטי אריתמי).(לתרופה פעילות הנוגדת הפרעות קצב חדריות( .

בכאב,פעילותו של הלידוקאין קשורה ליכולתו לחסום תעלות נתרן בתא ועל ידי כך להוריד את הגירוי העצבי ( כאב עצבי).

התוויות לשימוש
התרופה ניתנת במצב בו ישנה פגיעה עצבית המתבטאת :

· בשריפה

· תחושת זרם חשמלי
· הרגשת נימול
תופעות לוואי 

· ירידה בלחץ הדם עקב ירידה בתפוקת הלב (פעילות הלב)
· סחרחורת 

· נמנום

· צלצול באוזניים
· דיבור לא ברור 
· בלבול
· הרגשת נימול
· חרדה
· חוסר התמצאות בזמן ובמקום
· התכווצויות בקשישים או/ ו מטופלים עם אי ספיקת לב 
· דום נשימה 
בדיקות דם נדרשות לפני הטיפול

· אקג .
· תפקודי כליה וכבד
מגנזיום 
תמיסת מגנזיום סולפאט מדכאת את מערכת העצבים המרכזית ומייצבת ממברנות (מעטפת התא) בתאי השרירים תוך פעולה על משאבת נתרן אשלגן בתוך התא. התרופה מרפה שרירים חלקים וגורמת להרחבת כלי הדם והסמפונות.

התוויות לשימוש

1.כאב נוירופאתי (עצבי) המתבטא ב:

· שריפה

· תחושת זרם חשמלי
· הרגשת נימול
2.כאב המתבטא בהתכווצויות 
תופעות לוואי

· מינון גבוה של מגנזיום עם קשיי עיכול עלול לגרום לשלשול . 
· ירידת לחץ דם.

· מינון יתר יכול לגרום לדיכוי נשימתי ואף לדום לב.

· רפיון שרירים –ירידה ואף היעלמות החזרים.
· תחושת חום
· סחרחורת
· נמנום
הטיפול מבוצע אחת לשבוע- כ 10 טיפולים סה"כ
פרטי הפעולה כדקלמן:

· מחט תוחדר לווריד.
· לפני מתן החומר ולאחריו ימדדו :לחץ דם ודופק ותישאל/י על עוצמת הכאב ואופיו .
· תחובר/י לשקית נוזלים ובה התרופה. זמן העירוי יערך כשעה עד שעה וחצי בהתאם לתופעות הלוואי  .
בסיום הביקור אצל הרופא/ה במרפאה תופנה לאחיות להדרכה מפורטת ולקבלת הנחיות ע"י האחיות :

· תקבל/י הסבר מפורט בע"פ  על מטרת הטיפול,התרופות ותופעות לוואי    .
· החשיבות בליווי  וזמני קבלת הטיפול במרפאה .

· ביצוע בדיקות רלוונטיות מחייבות  לפני הטיפול .
· לאחר  ווידוי קיום דף הוראה רפואית,וקיום טופס הסכמה חתום כמקובל תועבר/י  למזכירת המרפאה לקביעת תורים ולקבלת הפנייה לטיפול המבוקש.
· עליך לדייק ולהגיע למרפאה בזמן שנקבע  בטופס זימון . 
· יש להצטייד בשתייה וליטול את כל התרופות הקבועות לפני הגיעך למרפאה .
· יש להצטייד בטופס 17 בהתאם לקוד הרשום בטופס זימון  ליחידה לטיפול בכאב.
· בגמר הטיפול תקבל/י טופס יומן מעקב שילווה אותך במהלך כל הטיפולים .טופס זה מאפשר לך לקבל פרטים רלוונטיים בנוגע לטיפול.
· במידה ומופיעות תופעות לוואי חדשות ביום הטיפול יש לפנות עם טופס יומן המעקב לחדר מיון.מומלץ לאחר השחרור לנוח במשך היום ולשתות במידה מספקת . 
· בתום  10 טיפולים עליך לקבוע תור לבדיקת רופא במרפאה .מטרת הביקור הינה הערכת יעילות הטיפול. 
      במידה ותדווח / י על יעילות הטיפול קיימת אפשרות שתמשיך/י בקבלת התרופה במידה ולא יופסק הטיפול .
בברכה ,                                                                                                                                                                                          

צוות היחידה לטיפול בכאב
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