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  והרדמה מרפאת טרום ניתוח

 

 .אשפוז במחלקה יום קודם /הנחיות הכנה למטופלים המגיעים לניתוח ישירות מהבית

 ,שלום רב

 .הנך מועמד לניתוח במרכז  הרפואי איכילוב

משרד הקבלה במחלקה  /של חדר ניתוחקבלה הביום הניתוח עליך להגיע אל משרד 

 .המטפלת

 .בהתאם להנחיות שקיבלת ממתאמת הניתוחים

 

 :לידיעתך

 מזכירת הקבלה ייצרו עמך קשר על מנת  /מתאמת הניתוחים, כיומיים לפני הניתוח

 .ליידע אותך באיזה שעה עליך להגיע בבוקר לניתוח

 לידע את מלוויך להמתין נא  –' בסיום הניתוח תועבר לאשפוז מהתאוששות באגף ה

 .לקבלת מידע מהרופאים' באגף ה

  עם מלווה או לוודא הגעת  להגיע חובהבמידה והנך מועמד לשחרור ביום הניתוח

 .מלווה בשעה הייעודית לשחרור

 :להזכירך

  לאשפוז  17יש להגיע עם טופס 

 עם תמונה. ז או תעודה מזהה.חובה להגיע עם ת 

 נוכחותו חובה והמצאות דף אפוטרופסות בידיו ביום , אם יש אפוטרופוס למטופל

 .הניתוח

  אסור ללעוס )שעות ממזון ועד שעתיים לפני מותר מים בלבד  6 –יש להגיע בצום

 (.מסטיק

 ח בהתאם להנחיות שקיבלת"יש להתקלח לפני ההגעה לביה. 

 יש להוריד תכשיטים מראש על מנת למנוע עיכובים בכניסה לחדר ניתוח. 

  תתבקש להוציא אותם לפני הכניסה לחדר ניתוח, שיניים תותבותבמידה ויש. 

 אנו ממליצים להשתמש בתחתונים חד פעמיים ביום הניתוח במידה והנך בווסת ,

 סופגים. יש להימנע משימוש בטמפון ביום הניתוח.

  המקוריות  באריזותהתרופות יש להגיע עם כל , נוטל טיפול תרופתי והנךבמידה

 .שלהן

  עליך להגיע עם הבדיקות הללו, ונתבקשת לעשות בדיקות נוספותבמידה. 

  יושארו אצל המלווה או בלוקר בחדר ניתוח עד לסיום הניתוח –חפצים אישיים. 
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 .לשאלות נוספות יש לפנות למתאמת הניתוחים המחלקתית

 ,רפואה שלמה

 צוות מרפאת טרום ניתוח והרדמה

 הנחיות להכנת העור לפני ניתוח

 שלום,

 מאחלים החלמה מהירה והצלחה בניתוח.אנו 

על פני עור הגוף קיימים חיידקים רבים המהווים חלק מאוכלוסיית החיידקים הטבעית של גוף האדם 

 וחיידקים נרכשים.

פר החיידקים על פני עור המנותח לפני הניתוח הינו אחד האמצעים למונע זיהום בפצע הפחתת מס

  .נכונה של הגוף עם סבון אנטיספטיהניתוח. ניתן להשיג זאת ע"י רחצה 

במידה והנך מגיע ישירות לחדר ניתוח מהבית מומלץ לבצע רחצה בערב לפני הניתוח וגם בבוקר 

 הניתוח.

 נחה אותך בהכנה לעור.יהמחלקה צוות במידה והנך מגיע לאשפוז יום לפני הניתוח, 

 להלן ההנחיות:

 .חפיפת הראש עם שמפו רגיל 

  משאריות השמפו וסגירת זרם המים.שטיפת השיער והגוף 

  רחצת הגוף תתבצע בשני שלבים )ניתן להשתמש בשתי ספוגיות רחצה נקיות או

 לחילופין להשתמש בידיים(.

o :שלב ראשון 

  יש להרטיב את הספוגית/ידיים במים ולשפוך כמות נדיבה של סבון

 אנטיספטי.

  חיל ולהת דקות 5במשך מומלץ לסבן את הגוף עם הסבון האנטיספטי

להסתבן מאזור הלסת והצוואר כלפי מטה. את העכוז יש לרחוץ בסוף 

 הפעולה.

o :שלב שני 

 יש לשפוך כמות נדיבה של סבון על הספוגית השנייה/ ידיים 

 .יש לסבן את אזור הניתוח עם סבון אנטיספטי 

  דקות ולשטוף את שאריות הסבון עם מים  3יש להמתין במשך

 זורמים.

 ללבוש בגדים נקיים ולהחליף מצעים נקיים.חובה להתנגב במגבת נקיה , 

 דגשים:
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  חשוב להקפיד לרחוץ את כל איברי הגוף ובעיקר את אזור הניתוח. במידה ואינך

 זה הזמן לבקש עזרה. –מגיע/ה לאזור מסוים 

 .יש להימנע ממגע של הסבון האנטיספטי באזור הפה, האף, העיניים והאוזניים 

 ימוש במכשיר האנטיספטי.להשתמש בסבון רגיל לאחר הש אין 

  ,להשתמש בתכשירי קוסמטיקה למיניהם )כמו: אבקות, קרמים, אין לאחר הרחצה

 בשמים וכו(.

 בברכה,

 הצוות המחלק
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