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לארבעה ילדים

בעוד עשור 
"אני רואה את עצמי ממשיכה בתפקיד ניהולי במערכת הב־

ריאות הציבורית בישראל, כי זו מערכת נפלאה שצריך לחזק. 
המטרה בעיני היא לשמור על היתרון היחסי שיש לנו באיכות 
האנשים וברמת הרפואה, אל מול הקשיים הרבים והמגבלות שיש 

למערכת". 

יום האישה
"מבחינתי הוא תזכורת שיש עוד מה לשפר. הפערים המגד־
ריים עדיין קיימים, ולכן חשוב לציין את כל הדברים הטובים שנ־

שים מביאות למערכת, ולשאוף לשיוויון" 

בשיתוף איכילוב

ד"ר אילת רמון, מנהלת היחידה לרפואה דחופה ילדים, ביה"ח 
"דנה-דואק" לילדים, במרכז הרפואי איכילוב-ת"א, בחרה במק־

צוע הרפואה בגלל אביה.
"מאז שאני זוכרת את עצמי, אבי היה רופא ומנהל מחלקה 
פנימית. וגם אני רציתי לעבוד במקצוע היפה בעולם. לתחום של 
רפואה דחופה ילדים הגעתי כי המקצוע הזה מעניק לי סיפוק 
אדיר: אין כמו חיוך של ילד כדי לשפר את מצב הרוח בסוף יום 
עבודה עמוס. היופי במקצוע הוא מגוון הגילים ושונות המצבים 
הדחופים בהם אנחנו מטפלים, החל מחבלות ותאונות, דרך מחלות 
ילדים שכיחות ומצבי קיצון. במשמרת אחת אפשר לעזור להר־

בה ילדים, למשפחות שלהם ולהנות מעבודת צוות נפלא ומגוייס 
למטרה". 

משפט לדרך
"ראשית, אל תזיק. המשפט מבטא את אחד מעקרונות 
האתיקה הרפואית, ובילדים יש לו חוזק נוסף משלו. רופא 

ילדים צריך לשמור על כל ילד שמטופל אצלו, כדי 
שיעשו לו את הבדיקות הנכונות, בתנאים הנ־
כונים, לדאוג למנוע חרדה וכאב מיותרים, 
ולוודא שהילד מקבל טיפול נכון ובטוח. 
הרופא צריך לתווך להורים את כל השי־

קולים ולדאוג קודם כל לטובת הילד".

מה היית מקדמת 
ברפואת ילדים?

"הייתי רוצה שתהיה בארץ יותר הדרכה 
להורים בנושאי בריאות וחולי בילדים, עם 
ביקורים אצל רופא ילדים גם כשהילד בריא, 
כדי לעשות יותר רפואה מונעת ולהעביר 
מסרים חשובים שקשה להעביר במצב מש־

בר, כשהילד חולה. חינוך רפואי להורים 
יאפשר לצוותים המטפלים להסביר 
להם איך ניתן לבחור בתבונה בדי־

קות עזר נכונות ואיך לזהות מצבים 
רפואיים חשובים מוקדם". 

הדבר הבא
"רפואת ילדים צועדת לכיוון 
חיזוק הרפואה האמבולטורית. חשוב 
להפריד בין הילדים שיכולים לקבל 
טיפול במסגרת הקהילה או אשפוז 
יום, לבין ילדים מורכבים שזקוקים 
לבירור ולטיפול עם השגחה 24/7 

שרק בית חולים יכול להציע".

לרפואה הגיעה בעקבות עיסוקו של אביה. להתמחות ברפואת ילדים הגיעה כדי לזכות כל יום מחדש בחיוך של ילד. 
ד"ר אילת רמון, מנהלת היחידה לרפואה דחופה ילדים, ביה"ח "דנה-דואק" לילדים, המרכז הרפואי איכילוב-ת"א, 

סבורה שאישה-רופאה מביאה לתחום רפואת הילדים יתרונות רבים | יובל בן משה בשיתוף איכילוב

לא משחק ילדים
תי לעבוד רפואה "רצי

ם"
עול

 ב
פה

הי
ע 

צו
מק

ב

זווית מגדרית
"להיות אישה ברפואת ילדים יש יתרון בעיני, 

כי בזכות ניסיון אישי, יש לי אמפטיה אמיתית לחווית 
ההריון, הלידה וגידול הילדים. יותר קל לי מהרופאים 

הגברים שסביבי להתחבר למשפחות ברמה הרגשית. גם 
בתחום הניהול יש יתרון לנשים, כי בדומה למשק בית, 

צריך לתמרן עם מה שיש, לתווך בין הרבה גורמים (בלי 
שהאגו מפריע) ולהאמין בצוות שלך".

למטרה". 

משפט לדרך
"ראשית, אל תזיק. המשפט מבטא את אחד מעקרונות 
האתיקה הרפואית, ובילדים יש לו חוזק נוסף משלו. רופא 

ילדים צריך לשמור על כל ילד שמטופל אצלו, כדי 
שיעשו לו את הבדיקות הנכונות, בתנאים הנ־
כונים, לדאוג למנוע חרדה וכאב מיותרים, 
ולוודא שהילד מקבל טיפול נכון ובטוח. 
הרופא צריך לתווך להורים את כל השי־

קולים ולדאוג קודם כל לטובת הילד".

מה היית מקדמת 
ברפואת ילדים?

מה היית מקדמת 
ברפואת ילדים?

מה היית מקדמת 

"הייתי רוצה שתהיה בארץ יותר הדרכה 
להורים בנושאי בריאות וחולי בילדים, עם 
ביקורים אצל רופא ילדים גם כשהילד בריא, 
כדי לעשות יותר רפואה מונעת ולהעביר 
מסרים חשובים שקשה להעביר במצב מש־

בר, כשהילד חולה. חינוך רפואי להורים 
יאפשר לצוותים המטפלים להסביר 
להם איך ניתן לבחור בתבונה בדי־

קות עזר נכונות ואיך לזהות מצבים 
רפואיים חשובים מוקדם". 

הדבר הבא
"רפואת ילדים צועדת לכיוון 
חיזוק הרפואה האמבולטורית. חשוב 
להפריד בין הילדים שיכולים לקבל 
טיפול במסגרת הקהילה או אשפוז 
יום, לבין ילדים מורכבים שזקוקים 

לבירור ולטיפול עם השגחה 
שרק בית חולים יכול להציע".
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