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דף מידע והנחיות בנושא בדיקת טומוגרפיה ממוחשבת (CT)

מטופל/ת נכבד/ה שלום!

דף זה מרכז עבורך מידע אודות בדיקת ה-CT וכן הנחיות לקראת ביצוע הבדיקה. 

כללי -

מכשיר טומוגרפיה ממוחשבת (CT) הינו כלי אבחנתי לא פולשני המשלב קרינת X עם טכנולוגית מחשבים מתקדמת ליצירת תמונות תלת-ממדיות של פנים הגוף. בתמונות אלה נראים האיברים הפנימיים, כלי הדם, העצמות והרקמות בפירוט רב. המרכז הרפואי תל אביב ע"ש סוראסקי מצויד במכשיר CT חדש מהמתקדמים ביותר בעולם. בזמן הבדיקה תידרש/י לשכב ללא תנועה ותקבל/י הוראות נשימה מהרנטגנאי/ת  המבצע/ת אותה. למרות שתהיה/שתהיי בחדר הבדיקה לבדך, הרנטגנאי/ת רואה ושומע/ת אותך במשך כל הבדיקה. בדיקת הסיטי אינה כואבת ונמשכת ברוב המקרים בין 5-20 דקות. 

חומר הניגוד - 

בבדיקת הסיטי יש לעיתים צורך בשימוש בחומר ניגוד בשתייה או בהזרקה הצובע את הרקמות ואת כלי הדם. 
בשתייה: בבדיקות CT בטן ואגן ניתן חומר ניגוד בשתייה אשר מאפשר הערכה טובה של הקיבה, המעי הדק והמעי הגס. בבדיקות אלו, תתבקש/י לשתות 4 כוסות של חצי ליטר  בהדרגה במשך כשעה וחצי עד לשעתיים. חשוב לשתות כוס אחת כל  חצי שעה ולחלק את הכמות שאת/ה שותים בצורה שווה ככל האפשר להשגת צביעה אחידה של המעי. 

בהזרקה:  על פי סוג הבדיקה נדרשת לעיתים הזרקת יוד תוך ורידית. כאשר יגיע תורך תתבקש/י לגשת לחדר הטיפול של הרופא ויחובר לך עירוי לווריד ביד על ידי הרופאים המזריקים שלנו, שהם מנוסים ביותר. הזרקת יוד מלווה לעיתים קרובות בתחושת חום ולעיתים בטעם מעט מריר. 

לאחר ביצוע הסיטי נשגיח עליך למשך כשלושים דקות  כדי לוודא שאינך סובל מתופעות לוואי. מומלץ להרבות בשתייה להגברת פינוי חומר הניגוד מן הגוף. 
חשוב שתספר/י לנו על מחלות רקע כגון מחלת לב, סכרת, מחלת כליות, מחלות בלוטת התריס וכן על אלרגיות לתרופות ובמיוחד ליוד. במידה ולא קיבלת הנחיות לגבי הרגישות ליוד בעת קביעת התור, נא לפנות אלינו לקבלת ההדרכה בנושא.
להלן  רשימת הבדיקות המחייבות הכנה מוקדמת:
	סוג בדיקה
	צום 3 שעות (מים מותר)
	בדיקות דם (תפקודי כליות)

	 CT  ראש/פנים
	V
	V

	 CT  צוואר
	V
	V

	 CT  חזה
	V
	V

	*CT בטן ואגן
	V
	V

	 CT  אנגיוגרפיה
	V
	V


* לביצוע בדיקת CT בטן עליך להגיע  שעה וחצי לפני הבדיקה לצורך שתיית חומר ניגוד .
תשובות לבדיקות -  פענוח הבדיקה עם הדיסק ישלחו בדואר לביתך לאחר 5 ימי עבודה. ניתן לקבל פענוח לבדיקה באמצעות אתר האינטרנט עם סיסמא אישית (לנבדקים מעל גיל 18 בלבד) .  להרשמה וקבלת סיסמא יש לפנות  נציגת השירות במכון CT)
בברכת רפואה שלמה,
צוות מכון CT
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הערה: בקשר לחוג ללימודי המשך בפסיכיאטריה, או כל קורס סימסטריאלי אחר, רצוי לבדוק ביום ההרצאה - עם מזכירות החוג שמארגן את ההרצאה - האם אכן הקורס מתקיים בחדר שהתפרסם, מאחר ולפעמים יש שינויים בחדרים.


