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הנחיות לכתיבת מתכון
המתכון עבור אחד מהתחומים הבאים (נא לציין):

מנות ראשונות        בשר עוף ודגים          פסטות ופשטידות         תוספות              מאפים

שם מלא:  (מקסימום 15 תווים)     
תפקיד / עיר  (מקסימום 15 תווים)   
פתגם/אמרת כנף -  או תאור ייחודו של המתכון:  ( עד 15 מילים, עד 55 תווים)
שם המתכון: (מקסימום 4 מילים , 28 תווים בשורה אחת) 
חומרים:  (מקסימום 14 שורות, 30 תווים בכל שורה)
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
אופן ההכנה: (מקסימום 140 מילים , 14 שורות הכוללות 62 תווים בכל שורה)                                                                                                          __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
מצורף מתכון לדוגמא:

שם מלא :



כוכבה ברסקי
תפקיד / עיר  


 מנהלת שיווק ת"א

פתגם/אמרת כנף -  או תאור ייחודו של המתכון 
"פעם בשנה לך למקום שמעולם לא היית בו"   
שם המתכון:
סלט חיטה קר, בסויה ודבש
חומרים:
500 גרם חיטה – שקית חיטה הנמכרת בכל מרכול,
2 כפות דבש
2 כפות רוטב סויה 
4-5 גבעולי סלרי – חתוכים לקוביות קטנות
1 פלפל אדום גמבה חתוך לקוביות קטנות
1/2 קולרבי חתוך לקוביות קטנות
100 גרם פטריות טריות חתוכות לקוביות קטנות
1 כפית מלח
1 פלפל ירוק חריף – קטן קצוץ דק – לא חובה
אופן ההכנה:
להשרות את החיטה במים פושרים לכ-שעה.
לבשל את החיטה ב-2 ליטר מים רותחים עם כפית מלח כ-20-25 דקות (עד שרכה אבל לא מדי).
בינתיים, קוצצים את כל הירקות לקוביות ואת הפלפל החריף קוצצים דק. את הפטריות מטגנים במעט חמאה או שמן קנולה עד שרכות מעט.
מסננים את החיטה המבושלת ושוטפים במסננת במים קרים על מנת לעצור את הבישול ועל מנת שתצטנן מעט (שלא תבשל את הירקות הקצוצים לאחר הוספתם.
מוסיפים את כל שאר המרכיבים לחיטה ומכניסים למקרר לשעתיים לפחות, מערבבים מדי פעם על מנת שהחיטה תספוג את הרוטב. לאחר שעתיים ניתן לתקן תיבול ו/או להוסיף דבש וסויה לפי הצורך.
אפשר לקשט בעלי בזיליקום או עלי נענע שמאוד מתאימים לסלט רענן זה.
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